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Ilаименовдпrrе бLrюда

Масса
порциt|

гр
вые веlцества

Энергети
ческап

цеипость
,ные вещества мr. Витамины мг.

N9 N9

речепryр
ы рец.

Белки,г Жиры,г. Угпевод
ыrг

Эа мо р Fе 31 зz рр

3 4 5 6 7

ffeHb: понедельпик
Неделя: первая

горячиIri зАв,грлк

Компоr, из плолов шиповtIика

хлеб пшени.tный l

ffeHb: BTopHrrK
Неделя: первая
Сезош: осень - зима

ГОРЯЧИЙ ЗЛВТРАК
Икра свекольная l/50 1,6 4 8

,l2
25,78 l0,6E з4,6[ 0,9ý 0,0j 0,0l 0,01 t.7l ,75 20l l

I_{ыплепок бройлер запечоный 90 l8"7,| 12 0 l81,1 |4,2 l5,4з l20,9: 1,0l 0,04 0,1 3.85 1.1 з0( 20I l

Каrпа вязкая l80 5.6 5,8з 0,69 175,2 l 1,04 88,, lзз )q, 0,1з 0,07 1,6 l6{i 20l l

чай с лимолlоtлt 200/l5/,l 0,26 0.06 15,2 62 l 7,з8 5,24 9,7I 0,9l 0,0] ,R] 39 200:

хлеб пшени.tный l l/50 1qý 0,5 24,|5 l l6,6 l 1,5 l6,: 4з.: l 0,08 0,0з 8 0 l 20l l

Хлеб l iз0 1,98 0,4 0,36 <,, ) l0,5 l4,1 4,7.z 1,1 0,05 0.02 0,2l 0 l 20I 1

Итого бб0 32,1б 22"l9 48,4 659,1 90,4 150,15 38958 8,08 0,32 0,232 l3,7 5,67

!,екь: среда
Неделr: перваfl

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

свежие l/60 0.28 0 1.2| 5.78 1 5,57 9,5 28,5j |,2з 0,1 6 б,78 1l 200-ý

Котлета рубленная из филе цыIIJIенка -

l/90 iб l6,66 I.56
,27 

5,4 46,44 )л l 11,1,1 |,6,7 0,07 0.14 ý,lý 0,54 30( 20l 1

Ilздел}tя l/l80 6,6l _5"4l 27,82 2|6 L6,04 2 70,05 l,49 0, lз 0,04 1,1r 0 3|1 20l i



Коплпоr, из апельсLIнов l /200

хлеб пшеничный l l /50 1qý 0,5 24,15 1lб,6 lI l6,5 4з,5 I 0,08 0,0з 8 l 20l l

Хлеб l/30 I,98 0,4 0,зб (] f l0, l4. l 41 .4 l,l7 0,05 0,02 0,2l I 20l l

Итого 550 28*54 22,97 53,89 660,2 84,48 81,72 278,67 5,33 0Jз 0,23 l4,14 0,54

fleHb: четверr,
Неделя: первая

Деrlь: пятншца
Неделя: псрвдя

Свекла ryшеннill в сметане

Гоrryбцы ленивые

чай с лимоном

Итого

День: понедельник
Неде.лrя: вторая

Сезон: осепь - зима

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

ая l /50 0,99 1,86 4,28 ]qý )7 ( 9,8 j 20,05 0.з8 0,02 0,02 0,34 8.17 l]2 20l l

[lлов из Ilыпленка - 90l290 44.95 54,78 49,6l 60 l,82 ,l,3
240,0j 0,1( l,04 |;77 265 20l l

Копrпот из свежих фруктов
l1200 0,44 0 27,08 11з зl l5 l,z4 0,002 0.006 0,14 0,4 з,l(. 201 l

хлеб пшеничный l l/50 3,95 0,5 24,15 l l6,б ll l6,1 4з.: l 0,08 0.0з 1 20l l

илка 30 1,2 8,68 l4,4 lз7,25 0"7j |;7 |4,2: 0 )ý 0.00з 0,008 0,06

Хлеб l/з0 1,98 0,4 0,зб \)) |0. l4,1 4,],4 l,l7 0,05 0,02 0,2l l 20l l

Иr,ого 650,00 53,5l 66,22 l19,88 l0б0,37 89,80 288,25 l40,76 5,08 1,93 0,08 8,75 8,57

здвтрАк

Рыба тyпrеная в томате с овоulами l/l50 l6,28 8,26 7.49 l69 42,98 )я )а l 74,08 0.82 0,059 0.079 1,58 4 66t 20l I

Картофельное пкlре ( гtриналичии
чсловиt"л) шrlt кар,гофельное пlоре
запеченое l/1 80 з,67 5.76 2з,64 164,64 44.з2 зз 10з,!) l 0,1 0, lз 1,62 ) ) ,1-1 з2l 20l l

Компот из сухофруктов
витапtинизиDованный l/200 0.08 0,08 21,7 88 l2,t 1.8 ), 0, 0,00( 0,004 0,0( |,4 l7 20I l

хлеб пlrlснl.tчный l l /50 3.95 0"5 24.15 l16.6 ll t 6,5 4з l 0,0! 0,0. 1 20 lб

Хлеб ржаной l/30 l,98 0,4 0,36 ý)) l0,5 l4,1 4,7,4 1,1 0.0 0.02 0,2l i 20|б

зАвтрАк



.Щепь: вторнпк
неделя: вторая

- }цма
l Uряаlии зАв,l,рАк

Овощи свежие/соленьЪGББ;-
нарезке
котлflа руOленнм из филе цыпленка -
бройлера
Каша гречневая вязкая

l )1

1,67

60 0,28 0 1.2| 5,78 I5"57 9,5 28,57 0 0,1 6.78 7| 2005

1/90 lб l6,66 1,56 275,4 46,44 24,12

88,2

117;7 0,07 0,14 5 lý 0,54 з06 20l l
201l

l80 5,6
0,9

5,83 0,69 175,2 1 1,04сок яблочный 1/200
1з],: 2-9i 0, lз 0,0? 1,6

0,18 з,6

lбt0 17,8 76 l2.6 7 12,{ ) ý)

т
0,0i 0,02

0.06
20 4,64 5.9 0 72

1,6,6
1,76 l00

з99 2005

1i50 ]qý 0,5 24,15 20l I

Хлеб 16,5 43.j l 0.08 0,0з1/з0 I,98 0,36 <,, ) l0,:
l 20I(

700 JJ,07
l4,1 4,7 |,1,7 0,05

0,35
0,02 0,21 l 20l сz9,2y 44,56 767,4 268,08 l57,12 454,52 9,53 0,34flепь: среда 15,38 1,28

неделя: вторая

компот из свежих яблок
витамI-1

вторая
гФпк _ а

Неделя:
Сезон: с

- зпма
зАts,l,рАк

l0,68

25,38

Икра свекольная
Тефте.ш,r из .ойдиББiфБЪййй
с томатом и JryKoM

Макароные изделlш отварные

50

90/80

1,6

1з,5

4

?1 ý

8

20,5

72

з48.з

25,7Е

_1_1.) /

з4,6Е 0,99 0,02 0,0 t2 0,0l 1"l I 75 20l l

l з4,9з l 0,06 0,1 2,78 0,9

0

2,8з

608

з|7

201 ll/180 6,6| 5,41 27,82 2lб
62

l6.04 27 70"0 I.49 0, lз 0,04 l,]E200/1,5/7 0,26 0.06 l5,2 20l 1

хлеб пшеничный l l7,3E 9,78

4] ý

0,91

1

0,031/50 з,95 0.5 24,15 116.6 tl l6,5
39з 2005

Х:rеб 1/з0 1,98 0,0:
]
]

20|6

20lбИтого:
U,, 0,зб <r) l0, 14, i 4?,4 1.1 0,05 0,0;

0,19
0,2t750 26,3 29,87 88,03 79ý_l 88,99 88,22 305,бб 5,77 0,32 3,73

хлеб пшеничный l

зАвтрАк



.Д[ень: rlятница
Неделя: первая

из цыпленка -

чай с лимоном
хлеб пruеничltый l

59.96

Белки-21,4 гр.

Жирьг20,2 гр.

Углеводы 87,49 гр.

Энергетическая цеr сть-575,9 ккм.
Основание: Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанЛиН2.З./2.4,З590-20
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