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вец4ества мг. Витамины мг.

ГОРЯЧИЙ ЗЛВТРАК

кабачковая

компот из плодов шиловника

хлеб пшеtrичный l

{ень: вторник
неделя: первая

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
Икра свекоlьная

Суп картофельный с вермишелью

I-{ыпленок бройлер запеченый

чай с .ltишtоном

хлеб пшеничлый l

ffeHb: среда
Неде;rя: первая



Котлеr,а рубленная tлз фи.пе
цыпленка -

компот пз апельсtll|ов
хлеб пшеничный l

fleHb: четверг
Неделя: первая
Сезоп: осепь - зrrма

Депь: пятнrrца
Недsля: первая

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

Свекла тушенная в сметане

Борщ с капустой и картофелем

Голубцы ленпвые

чай с ,iтимонопl

ГОРЯЧИИ ЗАВТРАК

ая li50 0,99 1,86 4.28 39,5 ,7с 9,85 20,05 0,3€ 0,0, 0,02 0,34 8,17 132 2o11
рассольник l/250 4,4Е 3,68 16,80 l l8,5c 44,| 37.1 l09,45 1,3з 0.t4 0.0t 1,18 9,6з зI 20l l
плов из цыпленка - 90/290 44,95 54,78 49,6,1 601,82 7,3a 240,05 0,1€ ,l,04

1 ,71 26! 2011
компот из свежих яблок

|/200 0,44 0 27,08 llз 3,|,t 15,4 1,24 0,00i 0,00€ 0,14 0,4 J/c 2011
хлеб пшеничный l l/50 з.95 0,5 24,15 l l6,б 11 ,l6,t 43,5 1 0,0Е 0,0: 1 2о11

|ельвая тортимилка 30 1,2 8,68 l4,4 |з,7,25 0,7a 14,25 0,25 0,00з 0,00€ 0,06
Хлеб 1/30 1,98 0,4 0,36 \,) , 10,: 14,1 47,4 1.1 0,0€ 0,02 о,21 1 2о11

[Iтого 650,00 53,5l 66,22 l19,88 1060,37 89,80 288,2s l40,76 5,08 1,93 0,08 8,75 8,57

здt трдк



!ень: понедельник
неделя: вторап
Сезоц:

fleHb: вторнпк
Нсделя: вторая

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

ОВощи свежи

Котлета рубленная из филе
цыпленка -

Каша гречневая вязкая
сок яблочный

хлеб пrпеничный l

Щень: срела
неде'lrя: вторая

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

Борrц с кагlчстой [I картофелем

rIз говядины

иllдеllия
Чай с лtlпtоrtt,lм

- звма
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

|/250 1,74 4,88 5,0з 84,8 4 l7 47,6з 0,79 0,0l 0,04 0,1 l5,8 бi 20I l

Рыба ryшеная в томате с овощами l/l50 16.28 8,26 7,49 169 42,98 28,2Е 174,о8 0,82 0,05ý 0,079 1,5€ 66Е 2011
Кар,гофелыrое пюре ( при наличии
условий) или картофельное пюре
запеченое l/l80 3,67 5,76 23,64 164.64 44,32 JJ, J 103,9 1 0,16 0,13 1,62 22,31 321 2011
Компот из сухофруктов
витаминизиDованный |/200 0,08 0,08 21,7 88 12,8 1,8 2,2 0,5 0,006 0,004 0,06 1,4 172 2011
х;rеб лшеничный l l /50 з,95 0,5 24,15 l I6,6 11 16,5 43,a 1 0,08 0,0: 8 1 201 6
Хлеб ржаной l/з0 1.98 0,4 0.зб ý], ,10.a

14,1 47,4 1 ,17 0,05 0,02 0,21 201(
Итого: 27,10 l9.88 Е237 675,19 l65,40 ll1,79 4lE,7r 5,48 0.4l DJ0 l2.22 t3,53

хлеб пшеничцый [



Хлеб 1lз0 l,98 0,4 0,36 <)) 10,5 14,1 47,4 1.1/ 0,0t 0,02 0,21 0 1 201t
Итого: 750 26,3 29,87 88,03 795,1 88,99 88,22 305,66 5,77 0,32 0,19 12,2 3,73
{ЕНЬ:четверг
Неделя: вторая

ГОРЯЧИИ ЗАВТРАК

IJыпленок-бройлер ryшенный в

Компоr, из свежих фрук,гов

хлеб пшеlличный l

!ень: пятппца
Неделя: первая

горячиЙ злвтрлк

Овощи свежие/соленые(помидоры

)в нарезке

Суп картофельный с пшепом

Раry из цыпленка -
Чай c,TraMoHoM

хлеб пшеничный l

Средняя стоимость дня:
химическлtй состав.

Белки-28,4 гр.

Жирьь26,5 гр.

Углев<lды 84,06 rр.

Энергетическая цеr сть-764,6 ккал,
основание: Санитарно-эпидемиологические правиJlа и нормативы СанПиН 2.З,/2.4.з590-20
меню тlодготовил:

63"6l

Итого:
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