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Наппrеновапие б,тода Пищевые вещества (гр.) Энергетическая
цепность ккал.

N р"ц, (]6. 2005

Б ж у

Неде{rя: первая
: осе}lь-.зипIа

3автрак
()пллет ttатураilьный 200 2| _]8 22 560 2|0 2010

икра кабачковая 50 4,8 0,5 28.8 \52 74 2010

Чай с сахаром 200/l 5 0,1 0 l5 60 з76 2010

Сыр российский порционно 20 4,6 5.8 0 76
,7

2010

Х.цеб пIленЙчный 1 сорт l /50 4,98 0,78 28.86 l з6,2 I 2010

итого за завтрак 35.;l8 45,08 94,66 984,2"

Щеrrь: в,г<rрник

IIеде.пя: псрваrt

Сезон: осень- зипrа

зАвтрАк
[ {ыплеrrок - броЙ;tер отварttой 90 21 l0,з l4 l58 210 ,n

Рис припyщенный l80 7.6 54 з2 286 |,79 zo

Оryрец соленый 50 0,з2 0 l,з 5,6,| 71 20

Клеб пшеничный 1 сорт l/50 4,98 0,78 28,вб |з6,2 l 2о

l|того за завтрак 28,92 15,7 47,3 l19.67



flепь: среда

Неделя: первая

Щепь: четверг
Неделя: первая

_-__]
з94 l__-_-;---------t

_
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25t 2010

- 

лlА 2010
5AБrrAK

200/з0 28 \9,2 )т4
?00 4.2 16,85

какао с молоком
50 4.98 0,78 2в,86 |з6,2

Всего за завтрак:
32,2 22,4 41,25 s23

209 299
з35
71

2010

90 1з,8 10,37 l4,t4
2010

2010

2010

201 0

l80 6.1 5,4 32 202

50 0,4 0 I,21, 6,0l
lомидор свежий

200lL511 0,9
4,9в

0,014 \5"7 з9 412

чай с лимоном 0,78 28,вб Iз6,2 1

\), 1
2010

з0 1,98
28,16

0,4 0.зб

16.96,t 92,21 614,4|

RTP
|0,2, 32 1б8 |в2 2t]lt

Каша молочная риоовая
250
2о
ю

з,5
4,6 5,8 0

,76 1
20l0ыр роосийский порционно

0,16 0,14 зз 4

60 з76

Е_

г-
I

20l 0

Г ю015 0,1 0

Клеб пшеничный l сорт 4,98 0,78 .2в,вб lз6,2 l

13,34 16 4,13,2

r-l-

lztзАвтрАк з8 22 560 2|0 2010

200
2в,8 t52

,14 201с

25 4,8 05
201{ЗеЛеНЫй горопlек Kol Iсервироtsаrrны и

0,9
4,98

0,0l4 15:| 39 4|2
чай с rrимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 0,78 28,8б |з6,2 l 2005

31,68 зj_rТ ]__2$q EE,7,z

IIеделя: вторая
Сезон: осень- зима

зАвтрАк
10,з

0
э,z

25

б
226 202 20()5

МаКаОоны отварные с сыром 200 8,2

0,4 6,01
,7| 201(

помидоо свежий
50 бя5 129 416 20,I (

200
136,2 l

зsб

201 0

Х.п.б,п:rчнич*rый 1 сорт, 50 4,98 0,78 2а,аб
201г)

1urг 1.5 0,5 2l 95

12,8 13,5 | 43,06 361,01



flerrb: среда
Недетrя: вторая

Сезоп: осепь- зима ,'rll,,
зАвтрАк-J
запеканка гвоDожная со сvfiанои
чай с лимоном

200/30 28 I0 ) 2,7,4 394
201с

200l1,5i1 0,9 0,014 l5,7 з9
1 201с

_1.98 0,78 28.86д
4з_l

1,з6,2

Хлеб пшейи.lный 1 сорт 433
28,9 19,21,1 l

всего за завтрак:

Щень: четверг
fIепе-пq: Rтопая

зАвтрАк
----..-------...
Гчляш
Каша гречневая вЯзкая

lО.урец соленый

100 is, t 6,4 ]1 lзl 246 2005

1в0 l0,UB б. 18 4,7 290 |,79
201i

50 0,з2 0 1,3 5,6,7 1|
](}t)5

гmll5 0,1 0 15 60
2,005

20l ilЧай с самром +,уЕ 0.78 т8-8"8б |36,2

з0 1.9B 0,4 0,зб a))

25,6 12,58 |
66,6 l 4Бб,б7

--_Т-
I I

з6,5 20I 1в2
4

201 0

2010

2010

2005

2005

250
10 0,16

,l,2 0,14 JJ

20 4,6 5,8 0 76

200/1 5 0 l5 60

1/50 4,98 0,78 28,вб |з6,2

15,3, 21,28 80,5 506,2

23,1 24,3 E1,5

средняя стоимость дня:
химический состав:

60.0

Беши-23,1гр.
жирьг24,3 гр.

Углеводы. ' 81,5 гр

Энергетическая цеЕность - бЗ2 ккал,

основание: Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2"з ,l2,4, з590-20

МеНЮПОДГОТО 

^**"о-техI{оJIог 
му'Бцооо 

Й{-kd

Н.В. Белых


