


/ёF*а

/|ень: понедельнпк
Неделп: первая

горяqий зАвтрАк
Икра кабачковая

KoTllola из dlй,,rс Миtlтаrt
Картофельное tlrope ( приналичии
уоlrовий) или карrбфсльное пюро
запеченое
KoMtroT из llJlol(ots Iuипоllника

хлеб пшени,пrый l
Х,:rеб ржаttой

Икра свекольная

с лиNtоном
tlшеничный l

ffeнb: среда
Нелеля: llервая

ГОРЯЧIIЙ ЗАВТРАК

Жир1,1,г.



ГОРЯЧIIII ЗАВТРАК

Овощи свежие,/соленые(

котлqга рублен+rая Из филе цыпленка -

изrtolиrt ol Ва

сок яблочный
хлеб пшеничный l

flепь: четверг
Неделя: перваff

Плов из цыItJlо}tка -
Компоr, из свежих фруктов

Х:rсб Itшсничtlый l

Депь: пятница
Не\е. rя: первая

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

CBeK.,llalушспrrая в cмe,talle

I-о,тубuы ленивые

чай с лимоном

[IToгo

fleHb: понедельшпк
Неделя: вторая
Сезон: осепь - зима



Картофельное пюф ( приналичии

условий) или картофе,тьное пюре
заIlеченое

КомгtUг из сутiофруктов
вита
хлеб пшеничный l

Депь: вторник
Неде.пя: вторая
Сезон: осень - злtпrа

ГОРЯЧШЙ ЗАВТРАК

Котлета рубленная из филе цыпленка -

Karua r,речtrевая вязкая

сок ябltочltыi,t

Хлеб пшеничный l

Дснь: срсда
Неде.rш: t]TOparl

'Гефтели из говядины в соусе
cN{cтalпIoI\f с ToN{aToNI l{

сок яблочный

Леrrь: пятница
Неде;rя: вторая

l



ffiЙБЙфйлер тушенный в соусе

БЙБr. свеямхфруктов

витамини
хлеб пшени
хлёб
Банан
Итопо :

Дешь: пятниrIа
IIеделя: первая

б-.ш"Б-*"й;а поI\lидоры )в

нарезк€

чай с лим<lном

frБ--пruчц",нцЦ
Iiiб p,laпoi,i

ffir.9r;*1"Ы","** ttЪ

ср"д*п"" стоимость дня

химический состав:

1з^65

Болки-21,4 гр,

Жиры-20,2 гр,

Углеводы 87,5 гр

Энергетическая цеl сть-575,9 ккап
ЭЕерt gr Еч9v^фй;,; 

санпин 2,з,l2,4З590-20

основание: Санитарно-rпидемиологические 
правила 

л
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