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из черешtfi (или вцшни? lлJIи

Содсрr(ание бе,lков,)mлровlутлеводов в меню за
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ПDием пиlци няйменпваппс бптопя

Выхоl(
ПлfiIевые веIпества nJ МинеральЕые вещества мг. витамиtlы мг, N, N!

сборпика

lj к у Са М9 р Ее в1 рр с

0
млет пат\!а,lьный ]50 1.9'1 I82. 47,1 rOз.9l ].1( 0.04 0,2з 0.] 1 0,Il 201]

Икра кsба.п(овая 50 0.6 з.з 4.1 4.9 12,6,, 9.1, I.59 0.:1' 1,бс 0.0l,] 0.0]] 3,8t ,0] ]

ейный нsпиток 200 0.0t 0.02 ] ].зt 45.]( ]],з] 0,1 2,8i 0,02 0,0] з92 201]

UlпсlIи,llIыii I copl, 50 з- 0. 24.15 11 11,: I6,1 .1з.j 0.0! 0.0: 0.8 20I1

ржанои 20 l 0" 0.зб 52, 14,I ], ]; 0.0: 0.0, 0.2] 0,з 20l.(.

Птого за завтрtк 5,15 l0. 21,9Е ,11,б 415.0l 33, 151.Еб 1.78 о.2'| 0,

Обсд п пз сRежей капчсты с кsDтоболем 250 1 .,7 4 4. 84. .13.32 4'7.6, 0.0: 0,0l 0.81 I8.4t

] 00]80 l2.8c l1.80 18.2с 2з0.00 ]74.0t 08, 0.05! 0.079 ].5l )зs 20] l

Пюре картофельное (при н&qичии

условий пЪишцовпепия) илп
кяптоriепr отпапнпй I80

,I

5,76 2]6 lb+.c,l 44.]8 10з.91

]g,

l5, 0.]з 22,з: ]2] 201]

IIомилоDы свежие в наDезке 60 0.50 0.0с з.08 42,24 |з,,7с, 5,5, ] 0.92 0.2I 0,0i 0.0, 0.0: 6,9
,7|

200j

200 0.0с 27 0,1 1]з 00 31. ! ]5.1 1,z| 0 00, 0.,] 201]

пшони.шый l соDт 50 ]. 0. l ] 6.6 ll,j 43,: 0,0t 0.0з 0.I 201]

Хлеб р}саной з0 з.з0 0-60 87.с 79 0.1 ( 0.4 201 1 201]

9s0 26, ,71,12 185,34 386,51 1. 0.

36-, 51.52 1 l9.0? 121 l.
Среднее з'начение за период ýо зп 4s, 15 80,00 lз42

z1 20 59

в О/; от t(алорийпости


