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fleHb: поrrедельпшк
Неделя: первая
Сезоп: осень - зпмд

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

Компот из плодов шиповника

Х;tеб пшеничный 1

Хлеб ржаной
Итого

Икра свекоrьная

If ыпленок бройлер запеченый

чай с "rrимоном
хлеб пшеничный 1

Щепь: среда
Неделя: первдя

ГОРЯЧИЙ ЗЛВТРАК



Котлета рублеlrная из филе Llыплеllка -

l /9v lб l6,66 l,56 2,75,4 46,44 24,12 11т,72 1,67 0,07 0,14 5,35 0,54 306 2о11

ые изделия отварные l /l l.) 6,6l 5,4l 27,82 2|6 16,0! 27 70.05 1.49 0,13 0,04 1,1 2011

компот из апельсинов ,,200
х-цеб пшеlrичный l l i50 з95 о5 24,15 l l6,6 11,е ,! 6,5 43,5 1 0,0€ 0,03 1 2011
Хлеб l/з0 1,98 0,4 0,зб \,) ) 10.€ 14,1 47,4 1.1 0,0€ 0,02 о,21 1 201 1

Итого 550 28,54 22,97 5J,89 660,2 84,48 81,72 278,67 5,33 0,3J 0,23 l4,74 0,54

fleHb: четверr
Неделя: первая
Сезон:

/{ень: пятппца
Недеrrя: первая
Сезоп: осешь -
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

Свекла тушенная IJ сметане

Голубцы лепивые

чай с лllмоttом

депь: попедельвпк
Неде.пя: вторая
Сезон: осснь - зипlа

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

l/50 0,99 1,86 4,28 39,5 27,9 9,85 20,05 0,3t 0,02 0,0i 0,34 8,17 2о11
плов из цыпленка - 901290 44,95 м.78 49,61 601,82 7.35 240,05 0,1€ 1 ,о1 1,7i ,Ас 2011
Компоr из свежих фрукr,ов
витаминизированный l/200 0,44 0 2,1,08 l13 3,1,8 ,15,4

1,24 0,00i 0,00с 0,14 0,4 37с 2о11
хлеб пшеничный l 1/50 1qý 0,5 24,15 l l6,6 11.5 16,5 43,5 1 0,0€ 0,0: 1 2о11

имил(а 30 |,2 8,68 14.4 |з7,z5 0,75 1,7a 14.25 0,25 0,00: 0,00€ 0,06
Хлеб l/з0 1,98 0,4 0,зб \)) 10,5 14, 47,4 1 ,,l 0,0a 0,0, 0,2 1 2011

Итоrо 650,00 53,51 66,22 l t 9,88 l060,37 89,80 288,25 l40,7б 5,08 1,93 0,08 8,75 8,57

г()рячиЙ зАвтрАк



Карr,офельное пtоре ( приналлtчи1,1

1чсловий) или карr,офелыIое пюре
запечсlIое lil80 3,67 5,76 23,64 164,64 44,32 33,3 103,s 1,2 0,16 0,1з ,1,62 aa 1е 321 2011
Компот из с},хофр}ттов

витам!l нIJыIl ll20o 0,08 0,08 21,7 88 12,t 1 ,, 0,5 0,006 0,004 0,0€ 1,4 172 2о11
хлеб пшеничный l l /50 з,95 05 24,15 116,6 11 16,t 43,5 1 0,08 0,03 1 2uе
Хлеб ржаной l/30 l,98 0,4 0,зб ý?? 10,5 14,1 47.4 1.1 0,0t 0,02 о,21 1 2оlс
Итого: 25.9б l5 77,34 590.44 l22.| 93.99 }71,08 4,69 D,355 0,26J l1,47 21,13
!ень: вторник
Неделя: вторая
Сезоп: осень -
горячиЙ злвтрдк

Котлсга рубленная из филе цыпленка -

Сок яб..rrочный

хлеб пrшсничный l

Деrrь: среда
Неделя: вторая

зАвтрАк

свекольная

ые изделия

сок яблочньпi
хлеб пшеничвый l

Депь: пятнrrца
Неделя: вторая

ГОРЯЧИИ ЗАВТРДК

Итого:



Комлот из свежих фруктов
ви гаминизиDованный 200 0,44 0 27,08 l lз 31,t 15,4 1,24 0,002 0,00€ 0"l4 0,4 J/o 201

хлеб пшеничный l 1/50 1qý 0,5 24,15 1 16,6 1,1 16,5 43,5 ,l 0,0€ 0,0з 1 201 6

Хлеб 1/з0 l,98 0,4 0,36 57) ,10.a 14,1 47,4 1.17 0,05 0,02 0,21 ,1 2016

Банан l1200 I,6 1,6 )о) l84 lE 84 56 1 0,0€ 0,1 1 2а 368 2005

того : 760 25,98 29,37 100,4 l009,28 123,03 189,5 412,98 7,22 0,402 0,356 51 29,08

Деrrь: пятппца
Неделя: первая
Сезоп: осень -
ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

Овошlи свежие/соленые(помилоры )в

нарезке

Раry из lщпленка -

чай с лирtоном
хлеб пшеничный l

бз.6l

Белки-21,4 гр.

Жирьь20,2 гр.

Углеводы 87,5 гр.

Энергетическая цеt сть-575,9 ккал.

основание: Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.з]2.4.з590,20

Меню подготовил:
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СDедняя стоимос,гь дня:
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