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Пояснительнаязаписка

Рабочаяпрограммапокурсувнеурочнойдеятельности«Час здоровья»составленавсоответствиистребованиямиФЗот29октября2012№273–ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;Федеральногогосударственного образовательногостандартасреднегообщегообразования,утвержденногоприказомМинистерства образованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.05.12г.№413.
Срокреализациипрограммы-1 год.
11класс–1час внеделю,34часавгод

Цель:	формирование	культуры	безопасной	жизнедеятельности,	навыковведенияздоровогообразажизниипринциповздоровье сбережения.
Задачи:
формированиеуобучающихсяключевыхкомпетенцийведенияздоровогообразажизнизасчет:
-формирования	навыков	и	сохранения	своего	здоровья	как	общественнуюииндивидуальнуюценность;
-формирования	отрицательного	отношения	к	приему	психотропных	веществ,профилактикивредных привычек;
-формированияпривычкиправильногопитания;
-формированиясоблюдениярежимадняиличнойгигиены;
-формирования	умения	бороться	со	стрессовыми	ситуациями,	ведения активногоспортивногообразажизни;
-формированиянавыковбезопасногоповедениявповседневнойжизни;
Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности
Личностные результаты
Личностныерезультатыотражаютсявготовностиобучающихсяксаморазвитиюиндивидуальныхсвойствличности,	которые	приобретаются	в	процессе	освоениякурсавнеурочнойдеятельности «Час здоровья».Онивключаютвсебяосновыгражданской идентичности, сформированнуюмотивацию к	обучению и познанию в сферездоровогообразажизни,уменияиспользоватьценностиздоровьесбережениядляудовлетворенияиндивидуальныхинтересовипотребностей,достиженияличностнозначимыхрезультатоввсохраненииздоровья.
Личностныерезультатыдолжныотражать:
-формированиеценностногоотношенияксвоемуздоровью;
-формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым наоснове моральноговыбора,принятиюответственностиза ихрезультаты,
-формированиецелеустремленностиинастойчивостивдостижениипоставленныхцелей;
-формированиеактивнойжизненнойпозицииимотивациивотношенииведенияздорового образажизни.
Предметныерезультаты
Предметныерезультатыхарактеризуютопытобучающихсявтворческойдеятельности,которыйприобретаетсяизакрепляетсявпроцессеосвоениякурсавнеурочнойдеятельности«Час здоровья».Приобретаемыйопытпроявляетсявзнанияхиспособахдвигательной,интеллектуальнойисоциальнойдеятельности,уменияхтворческиихприменятьприрешенииежедневныхзадач,связанныхсорганизациейипроведениемзанятий,направленныхнаформированиекультурыздоровьесбережения.
Предметныерезультатыдолжныотражать:
-воспитание	ценностного	отношения	к	собственному	здоровью	и	здоровьюокружающих;формированиекультурыповедениявокружающейсреде,т.е.гигиеническойигенетическойграмотности;
-овладениеумениямисоблюдатьгигиеническиенормыиправилаздоровогообразажизни;формированиеуменияоцениватьпоследствиясвоейдеятельностипоотношениюкздоровьюдругихлюдейисобственномуорганизму;
-знанияоздоровомобразежизни,егосвязисукреплениемздоровьяипрофилактикойвредныхпривычек,оролииместеведенияфизическиактивногообразажизниворганизацииздоровогообразажизни;
-способностьсамостоятельноорганизовыватьипроводитьзанятияпрофессионально-
Прикладнойфизической	подготовкой,подбирать	физическиеупражнениявзависимостиотиндивидуальнойориентациинабудущуюпрофессиональнуюдеятельность;способностьорганизовыватьсамостоятельныезанятияфизическойкультуройпоформированиютелосложенияиправильнойосанки,подбиратькомплексыфизическихупражненийирежимыфизическойнагрузкивзависимостиотиндивидуальныхособенностейфизическогоразвития;
-способностьвестинаблюдениязадинамикойпоказателейфизическогоразвитияиосанки,объективнооцениватьих,соотносясобщепринятыминормамии и представлениями;солнечно-земныесвязикакотражениеобщихсвязейвприроде.
Метапредметные результаты
Метапредметныерезультатыхарактеризуютуровеньсформированностикачественныхуниверсальныхспособностейобучающихся,проявляющихсявактивномприменениизнанийиуменийвпознавательнойипредметно-практическойдеятельности.Приобретенные	на	базеосвоения	содержания	курса	«Час здоровья»,	в	единствес		освоениемпрограммного	материала		других		образовательных	дисциплин,универсальныеспособностипотребуютсякакврамкахобразовательногопроцесса,такивреальнойповседневнойжизниобучающихся.
Метапредметныерезультатыдолжныотражать:
-бережноеотношениексобственномуздоровьюиздоровьюокружающих,проявлениедоброжелательностииотзывчивостиклюдям,имеющимограниченныевозможностиинарушениявсостоянииздоровья;
-умение   самостоятельно    определять    цели    деятельности    и    составлять    план
деятельности;пониманиефизическойкультурыкакявлениякультуры,способствующегоразвитиюцелостнойличностичеловека,сознанияимышления,физических,психическихинравственныхкачеств;
-понимание	здоровья	как	важнейшего	условия	саморазвития	и	самореализациичеловека,расширяющегосвободувыборапрофессиональнойдеятельностииобеспечивающегодолгуюсохранностьтворческойактивности;
-понимание	физической		активности	как	средства	организации	здорового	образажизни,профилактикивредныхпривычекидевиантного(отклоняющегося)поведения;пониманиекультурыдвиженийчеловека,постижениежизненноважныхдвигательныхуменийвсоответствии	с	их	целесообразностью		и	эстетической	привлекательностью;поддержаниеоптимальногоуровняработоспособностивпроцессеучебнойдеятельности,активноеиспользованиезанятийфизическойкультуройдляпрофилактикипсихическогоифизическогоутомления;
-владениеспособаминаблюдениязапоказателямииндивидуальногоздоровья,использованиеэтихпоказателейворганизацииипроведениисамостоятельныхформзанятийфизическойкультурой;
-умение	работать	с	учебной	информацией	(анализ,	установление	причинно-следственныхсвязей);
-умениепродуктивнообщатьсяивзаимодействоватьвпроцессесовместнойдеятельности;
-умениеприменять	естественнонаучныезнаниядляобъясненияокружающихявлений,сохраненияздоровья,обеспечения безопасностижизнедеятельности;
-умениесдостаточнойчеткостьювыражатьсвоимысли;
-проводитьопросы;
-проводитьсамооценкуивзаимооценку;
-осуществлятьпрезентациюрезультатовипубличныевыступления.
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Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности11класс

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Формаорганизации
занятий
	Виддеятельности



	1.
	Введение
	Здоровый образ жизни.Факторы,определяющиездоровье.Путиформированияздоровогообразажизни.Окружающа
ясредаиздоровьечеловека.
	
	Лекция
	Проблемно-ценностноеобщение.
Познавательная

	2.
	Что мызнаем осебе?
	Здоровье - основное правочеловека. Что такое режим дня?Во сне и наяву. Факторы рисказдоровью. Правилабезопасностивбыту.
Знакомство с собой. Встречаютпоодежке. Три правила
красоты. Всегда ли нашевпечатление о себе являетсяправильным?Мытакиеразные,ивсѐ же.Какуправлять
эмоциями.
	
	ДиспутВикторинаБеседа
	Проблемно-ценностноеПознавательнаяИгровая

	3.
	Экологияздоровья.
	Антропогенноевлияниенасредуобитанияиздоровьечеловека. Понятие окружающейсреды.Взаимосвязьсредыиорганизма.Водакакфакторбиосферы.Качествопитьевойводыиеесвязьссостояниемздоровья.Почваиздоровье.Особенности			действияфизическихихимическихфакторов,	атмосферноговоздуханаорганизмчеловека.Световой				фактор,освещенность.		Источникизагрязнения					среды.Формированиепотребностейвсохраненииприроднойсреды
обитания.
	
	ЛекцияБеседарешениеситуативных задач
	Проблемно-ценностноеобщение.
Познавательная

	4.
	Питаниеиздоровье.
	Неправильное	питание	–результат
болезней.Культурапитания.	Витамины
круглый	год.
Правильныйрационпитания.Калорийностьиэнергозатраты.
	Практическаяработа
«Составление меню»
	ЛекцияБеседаДискуссияРешениеситуативныхзадач
	ПознавательнаяПроблемно-ценностное

	5.
	Покамы
дышим,мы
	Образжизни.Вредные
привычкиизависимость.
	Практическа
яработа
	Лекция,
Семинар
	Спортивно-
оздоровительная



	
	живем
	Навыки личной гигиены,двигательнаяактивность,полезные привычки вподдержанииздоровья.
Социальные болезни. Семья издоровье.
	«Составлениекомплексаупражненийдляутреннейгимнастики»
	Тренинг: «Еслизахочу, тосмогупобедить»
	деятельность.Познавательная

	6.
	Здоровье-богатствово всевремена
	В движении - жизнь.Различные методикиоздоровления. Творческаяактивность, здоровье идолголетие. Возможностивашегоорганизма.Спорти
жизнь.Опораидвижение.Чтотакоеправильноедыхание?
Как улучшить спортивныйрезультат (о естественных,медикаментозныхстимуляторах, о допинге).Опасности малоподвижногообразажизни.Развиваем
основныефизическиекачества.
	рактическаяработа«Определениестепени
закаленности».
	Решениеситуативных задачЛекция
	ПознавательнаяПроблемно-ценностноеобщение
Спортивно-оздоровительная

	7.
	Болезницивилизации.
	Болезни цивилизации (стресс,депрессия, фобия,бессонница ипр.). Понятие о стрессе,причины,путиснятиястресса.Биологическиеритмы,ихвлияниеназдоровье.Режимдня–
залогздоровья.
	Практическаяработа
«Составление режимадня»
	БеседаДискуссияЛекцияТренинг
	СоциальноетворчествоПознавательная

	8.
	Вместилище мудростичеловеческой
	Развиваем свои способности.Интерес кделуисклонностькнему– это одноито же?
Творчество–уникальнаячеловеческая способность.Движение к достижениям.Преодолевая трудности в учѐбе,постигаемсвоивозможности.
Создаем портфолио.Правильная мотивация - залогуспеха. Применениебиологическихзнанийв
медицине.Профессия врач.Профессия биолог и эколог,аграрныепрофессии..Алгоритм
выборапрофессии.
	
	Лекция

Решениеситуативных задач
	ПознавательнаяПроблемно-ценностноеобщение







Календарно-тематическоепланирование.11класс

	№
	Тема
	Дата

	
	
	План
	Факт

	Введение
	
	

	Тема1.Чтомызнаем осебе?
	
	

	1
	Здоровье-основноеправочеловека.
	
	

	2
	Факторы,влияющиеназдоровье.
	
	

	3
	Правилабезопасностивбыту.
	
	

	4
	Какуправлятьэмоциями?
	
	

	Тема2.Экологияиздоровье
	
	

	5
	Понятиеокружающейсреды.
	
	

	6
	Химическиеибиологическиезагрязненияиболезничеловека.
	
	

	7
	Чтомызнаемоводе?Рольводыдля жизнииздоровья
	
	

	8
	Электромагнитныеизлученияиихвоздействиенаорганизм.
	
	

	9
	Компьютериздоровье человека.
	
	

	10
	Источникизагрязнениясреды.
	
	

	Тема3.Питаниеиздоровье
	
	

	11
	Неправильноепитание-результатболезней.
	
	

	12
	Культура	питания.
	
	

	13
	Витамины круглыйгод.
	
	

	14
	Правильныйрационпитания.Пр.р «Составлениеменю»
	
	

	15
	Диета.Режимпитания.
	
	

	16
	Питаниеприболезнях.Маркировкапродуктов.
	
	

	Тема«Покамыдышим,мыживем»
	
	

	17
	Образжизни.
	
	

	18
	Вредныепривычкиизависимости.
	
	

	19
	Семья издоровье.
	
	

	20
	Двигательнаяактивность.Пр.р«Составлениекомплекса
упражненийдляутреннейгимнастики»
	
	

	Тема«Здоровье–богатствововсе времена»
	
	

	21
	Культураздоровогообразажизниинародныетрадиции.
	
	

	22
	Творческаяактивность,здоровьеидолголетие.
	
	

	23-24
	Различные методики оздоровленияПр.р«Определениестепенизакаленности».
	
	

	25
	Спортижизнь
	
	

	26
	Опасностималоподвижногообразажизни.
	
	

	Тема«Болезницивилизации»
	
	

	27
	Болезницивилизации(стресс,депрессия,фобия,бессонницаи
др)
	
	

	28
	Понятиеострессе,причины,путиснятиястресса.
	
	

	29
	Биологическиеритмы,ихвлияниеназдоровье.
Пр.р «Составлениережимадня»
	
	

	Тема«Вместилищемудростичеловеческой»
	
	



	30-31
	Развиваемсвоиспособности.
	
	

	32
	Применениебиологическихзнанийвмедицине.
	
	

	33
	Промежуточнаяаттестация
	
	

	34
	Итоговоезанятие
	
	




Списоклитературы:
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2. ИоноваЛ.Здоровыепривычки.–Москва:АльпинаБизнесБукс,2013.
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Интернет-ресурсы:https://zdobraz.ru/https://portzdorov.ru/https://zdoru.ru/
https://anatomiya-zdoroviya.ru/vse-o-zdorove

Технические средства обучения:Мультимедийныйпроектор
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